
תכנית ״שבים״
של ארגון נכי צה״ל, מפגשים

קבוצתיים בחוות בפריסה ארצית
מיועד לכלל משרתי המילואים

שאינם מוכרים או במהלך תהליך
ההכרה במשרד הבטחון

מרכז ”בידיים טובות”
​לסיוע בהגשת בקשה להכרה

כנכי צה"ל והכנה לוועדות
הרפואיות

*3757

טיפול דרך אגף
השיקום של משרד

הבטחון

”חוזרים לחיים”
המרכז הארצי לטראומה

נפשית
מרכזים בפריסה ארצית של ביה”ח

שיבא וארגון נכי צה”ל

מרכז ”קשר עד”
במתן סיוע בכלל התהליכים
מערך הנפגעים של צה”ל

בטלפון 1111
שלוחה 6

”מעבר בטוח”
*3362

 נט"ל ומשרד הבטחון
מציעים מגוון מענים טיפוליים

אנשי מילואים רבים שבים הביתה ומרגישים שונה מכשהיו.
במידה ואתם חשים מצוקה מתמשכת, דעו שאתם לא לבד. חשוב לפנות לעזרה

מענים טיפוליים
לאנשי מילואים ומשפחותיהם

פנייה לקב”ן היחידה 
דרך המפקדים או באופן

ישיר

מוקד ברה”ן הצה”לי
מוקד לסיוע ראשוני טלפוני

הפועל 24/7

*6690 
שלוחה 3

היחידה לתגובות קרב
טיפול למשוחררים משירות

סדיר ומילואים

03-6401400

החזר כספי למשרתי
המילואים

בגין טיפול רגשי וטיפול זוגי
לכם ולבני משפחתכם 

קו תמיכה ”נפש אחת”
*8944

 נט"ל ואגף השיקום במשרד
הביטחון. הקו מספק תמיכה

נפשית, סיוע והכוונה

ישנם עוד מגוון מענים
נוספים, לסיוע והכוונה

מוזמנים לפנות לגורמי ברה”ן
ביחידתכם

ניתן ללחוץ על הטקסט על מנת להגיע לקישור לאתרים הרלוונטים
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https://www.shavimback.com/
https://shikum.mod.gov.il/ContactUs/goodhands
https://shikum.mod.gov.il/medical/treatment/therapy#3
https://shikum.sheba.co.il/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%A4%D7%95%D7%A1%D7%98-%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%9E%D7%94
https://www.idf.il/%D7%90%D7%AA%D7%A8%D7%99-%D7%99%D7%97%D7%99%D7%93%D7%95%D7%AA/%D7%9E%D7%A2%D7%A8%D7%9A-%D7%94%D7%A0%D7%A4%D7%92%D7%A2%D7%99%D7%9D/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96-%D7%A7%D7%A9%D7%A8-%D7%A2%D7%93/
https://mekarpar-frontend.wiz.digital.idf.il/m/C7HFNUHJVK
https://www.miluim.idf.il/articles-list/%D7%9E%D7%93%D7%99%D7%A0%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9E%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%A9-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C-%D7%96%D7%95%D7%92%D7%99-%D7%95%D7%A0%D7%A4%D7%A9%D7%99/
https://www.natal.org.il/%d7%aa%d7%9e%d7%99%d7%9b%d7%94-%d7%95%d7%98%d7%99%d7%a4%d7%95%d7%9c-%d7%a0%d7%a4%d7%a9%d7%99/

