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חקר דינמי - תהליך, רפלקציה ומה שביניהם
*מאת: מיכל ציון

∫ÌÈÙ˙˙˘Ó ‰Ï‡ÎÈÓ ̃ ÊÈÏ˘ —¯· Æ‡ ̈ Ï¯· ̇ È· ̈ ÛÒ‡≠ÈÓÚ ÔÂÎÈ˙ –¨ÌÈÏ˘Â¯È ̈ ÍÏÙ≠‰¯Â·„ ‡¯ÈÙ˘ ªÔÏÈ‡

¯· Æ‡– ˙¯Ù‡ ˜ÈÏ ªÔÏÈ‡—¯· Æ‡ ¨ÔÈÚÈ„ÂÓ ¨ß‡ ÈÂ¯ÈÚ – ˙È¯Â Ô˘· ªÔÏÈ‡—¯ÓÂ¯· ªÌÈÏ˘Â¯È ¨ÔÂ‚ ˙Ú·‚ 

 È¯ÈÓ— ‰ÂÓÏË ÔÈ¯Â‡ ¨ÏÁ¯ ıÈ·ÂÈÒÂ ¨˙Â¯ ıÈ·ÂÏ„Ó ª‰ÙÈÁ ¨ß‰ ÈÂ¯ÈÚ —È¯ÂÓÏ Èˆ¯‡‰ ÊÎ¯Ó‰ 

 ‰È¯Â¯· ËÒ¯‚‡ ªÌÈÏ˘Â¯È· ˙È¯·Ú‰ ‰ËÈÒ¯·ÈÂ‡‰ ¨‰È‚ÂÏÂÈ·—ÆÍÂÈÁ‰ „¯˘Ó 

Á˜¯ ‰Â‡ ÈÂ˙¯ Ó˘ÈË‰ Ó„ÚÈ˙¨ Á˜¯ ‰Â‡ Ó‰Â˙ ‰Ó„ÚÆ ˜ÈÈÓ˙ ‰ÒÎÓ‰ ÎÈ ·˙‰ÏÈÍ Á˜¯¨ ÎÓÂ ·ÚÂÏÌ

‰Ó„ÚÈ ̈ÓÂ„‚ ̆ÁÈÙÂ ̆ÙÚÈÏ ÏÈ„Ú Â‰·‰ ˙ÂÍ ÒÈÙÂ ̃Ò˜¯Â˙Æ ‡˘È ÁÈÂÍ ̈‰Óˆ„„ÈÌ ·‰Â¯‡‰ØÏÓÈ„‰ ·„¯Í

˘Ï Á˜¯¨ ÓÎÈ¯ÈÌ ·˙¯ÂÓ˙ ÏÓÈ„˙ Á˜¯ Ï‰˜ÈÈ˙ È„Ú ‡Â„Â˙ Ú˜¯ÂÂ˙ Â˙‰ÏÈÎÈÌ Ó„ÚÈÈÌ ÓÁ„ ‚ÈÒ‡¨

ÂÏÙÈ˙ÂÁ ˘Ï ÓÈÂÓÂÈÂ˙ Ó‡È„Í ‚ÈÒ‡Æ ·ÚÊ¯˙ ÏÓÈ„˙ Á˜¯ È˙Ô ÏÙ˙Á ÓÈÂÓÂÈÂ˙ Á˘È·‰ (minds on)¨

ÂÎÔ ÓÈÂÓÂÈÂ˙ ˘Ï Ú˘ÈÈ‰ Â‰˙ÒÂ˙ (hands on)Æ ˙ÂÎÈ˙ ‰·ÈÂ„Ú ˘ÙÂ˙Á‰ ·¯ÂÁ ÊÂ¨ Ó‡Ù˘¯˙ Ï˙ÏÓÈ„

Ï‰˙ÒÂ˙ ·ÓÁ˜¯ ÚˆÓ‡È ÙÚÈÏ¨ ‰Ó˘Ï· ˙ÂÙÚÂ˙ ˘ÈˆÙÂ˙ ·˘„‰ ÚÌ ÈÒÂÈÈÌ Ó·Â˜¯ÈÌÆ ÏÎÏ ‡Â¯Î‰ ˘Ï

˙ÂÎÈ˙ ‰·ÈÂ„Ú Ó˙Ò‰ ‰˙ÏÓÈ„ ·ÙÚÈÏÂ˙ ÏÈÓÂ„È˙ ¯ÙÏ˜ËÈ·È˙Æ

ÈÁ˙ÙÓ ÌÈ¯ÂÓ‰ ÔÈ·Ó ÌÈ¯ÂÓ ˙ˆÂ·˜ Æ˙ÈÎÂ˙‰ ÁÂ˙ÈÙ· Á˙ÙÓ „È˜Ù˙ ÌÈ¯ÂÓÏ ‰È‰ ¨Ú„ÂÈ·‰ ˙ÈÎÂ˙·

ÔÂ˘‡¯‰ ÌÈ¯ÂÊÁÓ‰ ˙‡ ‰ÂÂÈÏ ‰ÏÂÚÙ‰ ¯˜ÁÓ Æ˙ÈÎÂ˙Ï ‰ÂÂÏÓ ÈÎÂÈÁ ‰ÏÂÚÙ ¯˜ÁÓ ‰ÚˆÈ· ˙ÈÎÂ˙‰

¯ÂÊÁÓ‰Ó ÏÁ‰ ÂÓ˘ÂÈ ÂÈ˙ÂˆÏÓ‰ ÆÈ˙ÂÎÈ‡ ¯˜ÁÓ Ï˘ ‰È‚ÂÏÂ„Â˙Ó ÏÚ ÒÒ·˙‰Â ¨˙ÈÎÂ˙‰ Ï˘ È˘‰Â

ÍÂ˙ ¨Ú„ÂÈ·· ˙ÓÈÈ˜‰ ˙ÈÎÂÈÁ‰ ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙‡ ÔÈÈÙ‡Ï ‰¯ËÓÎ ÂÏ Ì˘ ‰ÏÂÚÙ‰ ¯˜ÁÓ ÆÍÏÈ‡Â È˘ÈÏ˘‰

Ú„ÂÈ·· ÌÈ˜ÒÂÚ‰ Ï˘ Ì‰È˙Â·Â˙ ̇ ‡ ·ÈÁ¯‰ÏÂ ̈ ˙ÓÈÈ˜˙Ó‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ̇ ÂÎÈ‡ ̇ ‡ ̄ Ù˘ÏÂ ̇ Â˘Ï ‰Ó‚Ó

ÆÂ·˘ ˙È„ÂÓÈÏ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ Ï˘ ˙Â·Î¯ÂÓ‰ È·‚Ï

∫ÂÈ‰ ‰ÏÂÚÙ‰ ¯˜ÁÓ Ï˘ ˙ÂÈ¯˜ÈÚ‰ ÂÈ˙Â‡ˆÂ˙

Æ±ÆÈÓÈ„ ¯˜Á ÍÈÏ‰˙ ÂÈ‰ Ú„ÂÈ·· ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙

Æ≤Æ¯˙ÂÈ· ‰·Â¯˜ ‰Èˆ‡ÈˆÂÒ‡· Ú„ÂÈ·· ÌÈ„˜Ù˙Ó ‰ÁÓ ‰¯ÂÓÎ ‰¯ÂÓ‰Â È‡ÓˆÚ „ÓÂÏÎ „ÈÓÏ˙‰

מאפייני תהליך החקר הדינמי:
ÍÂ˙ ¨ÍÈÏ‰˙ È„Î ÍÂ˙ ‰˙˘Ó‰ ÍÏ‰Ó ¨‡Ï‡ ¨˘‡¯Ó ‰¯Â¯· ˙Á‡ ˙ÂÈÂÂÈÎ ÔÈ‡ ÈÓÈ„‰ ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙Ï

ÆÍÈÏ‰˙‰ ˙ÂÓÈ‰Ó Ï˘ ˙„Ó˙Ó ‰˜È„·

Æ± ßÒÓ ‰Ï·Ë· ÌÈË¯ÂÙÓ‰ ÌÈÈÈÙ‡Ó‰ È¢Ú ÔÈÈÙÂ‡Ó ÈÓÈ„‰ ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙

™ ®∞∏ π≤∂¥¥∑π© ÔÂÈˆ ÏÎÈÓ ¯¢„—¯· ˙ËÈÒ¯·ÈÂ‡ ¨ÍÂÈÁÏ ¯ÙÒ ˙È· ¨ÌÈÚ„Ó‰ ˙‡¯Â‰Ï ÊÎ¯Ó‰ ¨‡¢˙ ¨ß‰ ÈÂ¯ÈÚ –ÆÔÏÈ‡
Æ≤∞∞≤ ‰È‚ÂÏÂÈ·‰ È¯ÂÓ ÒÎ· ‰˙È˘ ‰‡ˆ¯‰
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ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜‰˙ÂÈ¯Â‚Ë˜‰

ÌÈÈÂÈ˘£˙‡ÈˆÓ ˙Â·˜Ú· Â‡ ÁË˘· ˙Â‡ÈˆÓ‰ ˙Â·˜Ú· ‰ÈÈ˘Ú È„Î ÍÂ˙ ÌÈÈÂÈ˘

ÌÈ˘Á¯˙Ó‰ÆÛÒÂ È˙Â¯ÙÒ ¯ÓÂÁ

ÍÏ‰Ó·£Æ‰·È˘Á ÔÂÂÈÎ ‰˘Ó ˙ÓÈÂÒÓ ¯˜Á ˙Ï‡˘Ï ‰·Â˘˙

¯˜ÁÓ‰£ÆÍÈÏ‰˙‰ È„Î ÍÂ˙ ÌÈÙÒÂ ˙ÂÂÈÚ¯ ÌÈÚˆÂ·ÓÂ ÌÈˆˆ

£ÆÌÈÈ˙¯ÈˆÈ ÌÈÈ˘ÚÓ ˙ÂÂ¯˙Ù ÚÈˆ‰ÏÂ ˙ÂÈÎË ˙ÂÈÚ· ¯Â˙ÙÏ Í¯Âˆ ¢‰ÏÂÚ¢

£ÆÍ¯Âˆ‰ ‰¯˜Ó· ¯˜ÁÓ‰ ˙Ï‡˘ ÈÂÈ˘

‰„ÈÓÏ£ Í¯„· „ÂÚÈ˙‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰—¯˜ÁÓ‰ ˙ÏÈÁ˙· ÂÓ˘¯˘ ÌÈ¯·„ 

˙ÈÎÈÏ‰˙Æ¯˜ÁÓ‰ Ï˘ ÌÈÈÙÂÒ ÌÈ·Ï˘Ï Ì‚ Â¯ÊÚ

£ÆÌÈ„˜Ó „ÂÓÈÏ Ï˘ ˙Â·È˘Á‰ ˙·‰

£¯˘˜Ó ËÂÁ ÌÈÈ˜ Ì‡‰ ∫˙˘„Á˙Ó ‰·È˘Á ˙˘Á¯˙Ó ¨ÍÈÏ‰˙‰ È„Î ÍÂ˙

Æ¯˜ÁÓ‰ ˙ÂÏ‡˘ ÔÈ·

£Æ˙ÈÚ·Ë Í¯„· Í˘Ó‰Ï ˙ÂÚˆ‰ ˙ÂÏÂÚ

£ÆÍÈÏ‰˙‰ Í¯Â‡ ÏÎÏ ÛÒÂ È˙Â¯ÙÒ ¯ÓÂÁ ˘ÂÙÈÁ· Í¯Âˆ ÌÈÈ˜

£ÆÔÓÊ ˘¯Â„

‰·‰£Æ˙ÂÈÙˆ˙‰ ˙ÂÓÈ‰Ó ˙Â·È˘Á ˙·‰

˙ÈÏ¯Â„ˆÂ¯Ù£ÆÈÂÏ˙‰ ‰˙˘Ó‰ ˙„È„Ó ˙ËÈ˘ ˙Â·È˘Á ˙·‰

ÍÈÏ‰˙‰ Ï˘£ÆÌÈÚÂ·˜ ÌÈ‡˙ ÏÚ ‰¯ÈÓ˘‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰

£Æ‰„˘· ÌÈ˙˘Ó „Â„È· Ï˘ ˙ÂÏ·‚Ó‰ ˙·‰

£˙ÂËÈ˘ØÌÈÂ˘ ¯˜ÁÓ ÈÂÂÈÎÓ ‰Ï‡˘ ‰˙Â‡ ˙‡ ÛÂ˜˙Ï È‡„Î ÈÎ ‰·‰

Æ˙ÂÂ˘ ‰„Â·Ú

£Æ‰¯˜·‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰

£Æ˙Â¯ÊÁ‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰

£Æ‰˜ÈËÒÈËËÒ· ˘ÂÓÈ˘‰ ˙Â·È˘Á ˙·‰

ÌÈË·È‰£ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ˙Â‡ÓˆÚ‰© ÁÈÏˆÓ ‡Ï˘Î „ÁÂÈÓ· ¨˙Â¯˜Ò ˙¯ˆÂ

ÌÈÈ·ÈË˜Ù‡Æ®ÈÂËÈ· È„ÈÏ ‡Â·Ï ˙Â¯˜ÒÏ ‰¯˘Ù‡

ÌÈÈ„ÂÁÈÈ£Æ˙ÂÚ˙Ù‰Â ˙Â·ÊÎ‡ Ô˘È

£Æ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙· ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì‚Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ®˙Â„È¯ÈÂ ̇ ÂÈÏÚ© ÁÂ¯ ·ˆÓ ÈÈÂÈ˘

£Æ‰¯ÂÓ‰ Ï˘ Ì‚Â „ÈÓÏ˙‰ Ï˘ ‰ÓÊÂÈ ÈÂÏÈ‚

£ ˙Â˘˜Ú˙‰Â ‰„Ó˙‰—Æ‰‡ˆÂ˙ ÌÈÏ·˜Ó˘ „Ú ÌÈ¯ÊÂÁ 

£ ˙ÂÈÂÙˆ È˙Ï· ˙Â‡ˆÂ˙ ÌÚ ˙Â„„ÂÓ˙‰—Æ‰ˆÂ¯Ó È‡ ‡ˆÂÈ˘ ‰Ó 
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∫ÌÈÚˆÓ‡ ¯ÙÒÓ· „Ú˙Ï Ô˙È ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÌÈÚˆ·Ó˘ ÈÓÈ„‰ ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙ ˙‡

Æ±∫‰ÓÈ¯Ê ÌÈ˘¯˙ ˙ÂÚˆÓ‡·

ÌÈˆÈÁÓÂ ®‰˘ÚÓ·Â ‰·È˘Á·© ÌÈ„ÈÓÏ˙‰ ÂÚˆÈ·˘ ̇ ÂÏÂÚÙ‰ ̇ ÂË¯ÂÙÓ Ì‰·˘ ̈ÌÈ·ÏÓÓ ÈÂ· ÌÈ˘¯˙‰

Æ˙ÂÏÂÚÙ‰ ¯„Ò Ï˘ ˙ÂÈÂÂÈÎ‰ ÔÂÈˆ ÍÂ˙ ˙ÂÏÂÚÙ‰ ÔÈ· ÌÈ¯·ÁÓ‰

∫‡Ó‚Â„Ï

¯Á·‰ ÌÊÈ‚¯Â‡‰

‰Ó˜¯ ˙ÂÈ·¯˙

A

¯Á·‰ ÌÊÈ‚¯Â‡‰

ÌÈË· ∫ÈÂÈ˘ ¯Á‡Ï

Æ≤ÆıÁÏ ˙ÈËÂÂÏ¯˘ ¨¯˜ÁÓ‰ ÔÂÎ˙· ÈÂÈ˘Ï ‰·ÈÒ‰ ˙Ë¯ÂÙÓ ÂÊ ‰Ï·Ë· ∫ÈÂÈ˘Ï ˙Â·ÈÒ ˙Ï·Ë

 ıÁÏ ¯Â˘˜‰ ÈÂÈ˘‰ Ë¯ÂÙÓ ‡Ó‚Â„ÏAÆ

‰˘Ï·ÔÂÈ¯ËÈ¯˜‰È¯Â˜Ó‰ ÔÂÈÚ¯‰ÈÂÈ˘Ï ˙Â·ÈÒ‰ÈÂÈ˘‰

ÈÓÈ„ ¯˜ÁÏ

AÈ„Î ÍÂ˙ ÌÈÈÂÈ˘·ÁÈ¯˙ ‰‡Â¯‚ÈÊÌ∫∫¯Ó‡Ó ˙‡È¯˜ÌÚ ‰„Â·Ú

˙Â·˜Ú· ‰ÈÈ˘ÚÚ·Â„‰ ÚÌ ˙¯·È˙ÌÚ ‰„Â·Ú‰ ˙˜ÈÎËÆÌÈË·

ÁÂÓ¯ ÒÙÂ̇̄È ÂÒÛÆ¯˜Ó‰ ˘Ï ·È ‡„Ì˙È˙ÈÈÚ· ‰Ó˜¯ ˙ÂÈ·¯˙

ÆÌÈÁÓˆÂÆÒ¢‰È· ˙„·ÚÓ· ‰„Â·ÚÏ

Æ± ßÒÓ ‰Ï·Ë ÍÂ˙Ó ÈÓÈ„‰ ¯˜Á‰ Ï˘ ÔÂÈ¯ËÈ¯˜ Ì‡˙Â‰ ‡Ó‚Â„·˘ ÈÂÈ˘Ï

Æ≥¨ÌÈÂ˘ ÌÈÚÂ¯È‡Ï ÌÈ‡˙‰ÏÂ ̈ ¯ÂÙÈÒÎ ̄ ˜Á ÍÈÏ‰˙ Ë¯ÂÙÓ Â· ̄ ÂÙÈÒ· ̆ Ó˙˘‰Ï Ô˙È ∫˙¯‚ÒÓ ̄ ÂÙÈÒ

Æ± ßÒÓ ‰Ï·ËÓ ÌÈÂÈ¯ËÈ¯˜ ¨¯ÂÙÈÒ· ÌÈË¯ÂÙÓ‰

פעילות לימודית רפלקטיבית, הינה פעילות המודגשת בביודע
Ô˙Â˘Ï È„Î ¨È˙¯Â˜È· ÔÙÂ‡· ÂÏ˘ ‰·È˘Á‰ ˙ËÈ˘ ˙‡Â Â˙·È˘Á ˙‡ „ÈÓÏ˙‰ ÔÁÂ· ‰Èˆ˜ÏÙ¯‰ ˙¯ÊÚ·

Æ¯˙ÂÈ ˙Â·ÂË ˙˘„ÂÁÓ ‰·È˘Á ˙ËÈ˘Â ‰·È˘Á ¯ÂˆÈÏÂ

Æ˙È˙ÂÎÈ‡ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ ¯˘Ù‡Ï ÈÂ˘Ú ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ¯ÂÊÁÈ˘ ˙ÏÂÎÈ ÏÚ· ¨ÈÏÎ ÈÎ ‡ˆÓ

¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙ Ï˘ ¯ÂÊÁÈ˘ ÚÂˆÈ·Ï „Â‡Ó ÚÈÈÒÏ ÈÂ˘Ú ¨‰Ï‡ ÌÈÏÎ ˙¯ÊÚ· ÈÓÈ„ ¯˜Á ÍÈÏ‰˙ Ï˘ „ÂÚÈ˙

‰Èˆ˜‡¯ËÈ‡‰ ÏÚ Ì˙¯ÊÚ· „ÂÓÏÏ Ô˙È ̈ÔÎ ÂÓÎ Æ¯˜Á‰ ÍÈÏ‰˙ ÏÚ ‰Èˆ˜ÏÙ¯ Ï˘ È˙Â„È„È ÚÂˆÈ·Ï ÚÈÈÒÏ ÍÎ·Â

¨ÌÈÂÂÏÈ‰ ‰‡¯Â‰‰ Ø ‰„ÈÓÏ‰ ÈÏÎÂ ÈÓÈ„‰ ̄ ˜Á‰ ̇ ÂÂ¯˜Ú· ̆ ÂÓÈ˘ Æ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙· „ÈÓÏ˙Â ‰¯ÂÓ ÔÈ·

ÏÎ ÏÚ ‰„ÈÓÏ‰ ÍÈÏ‰˙ ˙˘‚„‰· „˜Ó˙È ÔÂÚÈ¯‰ Æ‡È‰˘ ˙¯‚ÒÓ ÏÎ· ¯˜Á ˙„ÈÓÏ ÔÚ¯Ï ÌÈÈÂ˘Ú

Æ˙Â¯˜ÒÂ ˙Â˘ÈÓ‚ Ï˘ ÌÈËÓÏ‡ ·ÂÏÈ˘·Â ¨ÂÈ·Ï˘


